
Il nostro Corso in Parent Coaching è un programma di formazione
avanzata che prepara i professionisti a lavorare con i genitori, al
fine di aiutarli a sviluppare competenze e strategie per migliorare
il loro stile educativo e affrontare le sfide legate alla crescita dei
figli. L’obiettivo principale di questo tipo di corso è quello di
formare esperti che possano supportare i genitori nella gestione
delle problematiche quotidiane, come la comunicazione con i figli,
la gestione dei conflitti, la promozione dell’autostima nei bambini
e l’aiuto nella gestione di situazioni complesse come
l’adolescenza o difficoltà comportamentali. 
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IL PARENT COACHING AVANZATO

Cos’è il Corso in Parent Coaching?
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Il Corso in Parent Coaching Avanzato offre un focus specifico sul supporto ai
genitori, mentre il Master in Coaching ha un approccio più generico e si
concentra su una vasta gamma di temi e obiettivi legati al coaching in generale,
come il miglioramento delle performance personali e professionali, il
raggiungimento di obiettivi e la gestione del cambiamento. Nel Corso in Parent
Coaching Avanzato sono trattati temi molto più specifici del rapporto genitore-
figlio, inerenti ad esempio al legame di attaccamento intercorrente tra essi e alle
loro organizzazioni di personalità; vi sono, inoltre, dei focus sulla comunicazione
e sulle relazioni familiari, nonchè sugli strumenti da utilizzare e sulla gestione di
situazioni complesse legate alla genitorialità.
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Cosa dà in più rispetto al Master in Coaching?

Composizione del Corso
Il Corso si compone di una piccola parte introduttiva e di 6 lezioni a seguire,
alcune delle quali contengono delle parti più pratiche di esercitazione:

Introduzione al Corso in Parent Coaching - Prof.ssa Chiara Lupo

Lo sviluppo del legame di attaccamento: normalità e patologia - Prof.ssa
Chiara Lupo

Modelli di attaccamento traumatico e organizzazione della personalità -
Prof. Cesare Albasi

La pratica applicativa del Parent Coaching, Parte I - Prof.ssa Elisa Pella

La pratica applicativa del Parent Coaching, Parte II - Prof.ssa Elisa Pella

Il Parent Coaching nei servizi - Prof.ssa Silvia Arborini

Esemplificazioni e tecniche di intervento - Prof.ssa Elisa Pella
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Durata complessiva
In tutto, si tratta di 20 ore di formazione (tra lezioni e approfondimenti
individuali).

Materiali delle lezioni
Per ogni lezione, sono fornite delle slide e degli articoli di approfondimento, così
da incentivare e implementare la preparazione dei partecipanti. 

Modalità di svolgimento
Le lezioni sono completamente On Demand.

Domande di autovalutazione ed esame finale
Al termine di ogni lezione ci saranno 3 domande di autovalutazione a scelta
multipla, così che i partecipanti possano affrontare l’esame finale con la corretta
preparazione.
 
Al termine del corso ci sarà un esame finale composto da 15 domande.

Formazione, Riconoscimento Crediti IsCoach
Il Corso fornisce 50 crediti ECM e prevede il rilascio di un diploma riconosciuto
che consente di iscriversi a IsCoach.
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