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Il corso

Il coaching one to one € una pratica di sviluppo personale che coinvolge
un coach professionale che lavora con un singolo individuo per aiutarlo a
raggiungere i propri obiettivi personali e professionali. Il coach fornisce
supporto, guida e motivazione, aiutando il cliente a identificare le proprie
sfide, sviluppare piani d'azione e superare blocchi mentali o emotivi. Il
coaching one to one si concentra sullindividuo, offrendo un approccio
personalizzato e mirato al miglioramento e alla realizzazione dei propri
obiettivi.

Riconoscimenti

CSF Psicologia ha il riconoscimento dell'lstituto Superiore peril
Coaching (IsCoach)

A chi e rivolto?

Questo master e rivolto a psicologi, assistenti sociali, mediatori
familiari, coordinatori genitoriali ma anche a manager, imprenditori,
lavoratori, studenti e chiunque intenda acquisire le conoscenze
necessarie in relazione a questo ambito professionale.

per iscriversi contattare
csf.didattica@gmail.com



CSF

Psicologia

CORSO

LA STRUTTURA

Modalitd Attestato

| corso prevede 20 ore di formazione tra lezioni Verra rilasciato un attestato
suddivise per argomento e approfondimenti riconosciuto da IsCoach
individuali. Una volta acquistato il corso On Demand,

le video-lezioni saranno a vostra completa

disposizione e potrete usufruirne in completa

autonomia, secondo le vostre necessita.

Per ogni video-lezione, sono disponibili i Sono previsti crediti formativi per
materiali utilizzati dai docenti. Assistenti Sociali, Avvocati, Psicolog,
Medici ed
Educatori

Validita

Il corso ha validita 18 mesi a partire dalla data di acquisto.
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| DOCENTI

Chiara Lupo Carlo Trionfi

Psicoterapeuta Psicoterapeuta
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Monica Faggiani Allegra Sosic

Psicologa, Coach e Psicologa
Counselor
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LE LEZIONI

Lezione |

Modello GROW: Goals - Reality - Options - WiIll

Lezione 2

Il Coach come insegnante

Lezione 3

Il Coach come mentore

O Lezione4

Il Coach come sponsor
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