
COACHING
AZIENDALE
ONE-TO-ONE
PARENT

MASTER

csf.didattica@gmail.com
per iscriversi contattare



COACHING
AZIENDALE
ONE-TO-ONE

PARENT

MASTER

Il corso

 Il coaching è un metodo efficace per supportare gli individui, i gruppi
e le aziende nel loro percorso di sviluppo personale, raggiungimento

degli obiettivi e miglioramento delle prestazioni professionali.

Riconoscimenti

csf.didattica@gmail.com
per iscriversi contattare

CSF Psicologia ha il riconoscimento dell’Istituto Superiore per il
Coaching (IsCoach)

A chi è rivolto?

Questo master è rivolto a psicologi, assistenti sociali, mediatori
familiari, coordinatori genitoriali ma anche a manager, imprenditori,

lavoratori, studenti e chiunque intenda acquisire le conoscenze
necessarie in relazione a questo ambito professionale.



MASTER

 Il corso prevede 90 ore - interamente OnDemand -
suddivise per argomento in 4 moduli. Ciascun
modulo, a sua volta è sviluppato nel dettaglio
attraverso lezioni specifiche.  Una volta acquistato il
corso On Demand, le video-lezioni saranno a vostra
completa disposizione e potrete usufruirne in
completa autonomia, secondo le vostre necessità.

Materiali

per iscriversi contattare

Oltre alle video-lezioni, sono presenti:
parti attive e interattive di
esercitazione, i materiali utilizzati dai
docenti e altri documenti e articoli di
approfondimento.

Esame

Prevede la compilazione di un
questionario da svolgere online al
termine della visione delle lezioni.

Modalità Attestato

Verrà rilasciato un attestato
riconosciuto e potrai iscriverti

all’Istituto Superiore per il
Coaching (IsCoach). 

Crediti

Sono previsti crediti
formativi per Assistenti

Sociali, Avvocati e Psicologi. 

Supervisioni

Per accompagnare gli allievi durante le
prime prese in carico, i tutor saranno

disponibili per svolgere 
supervisioni.

LA STRUTTURA
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Carlo TrionfiChiara Lupo
PsicoterapeutaPsicoterapeuta

Allegra SosicMonica Faggiani
PsicologaPsicologa, Coach e

Counselor

I DOCENTI
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MODULO 1: INTRODUZIONE AL COACHING

Lezione 1

Lezione 2

Lezione 3

Lezione 4

Lezione 1

Lezione 2

Lezione 3

Lezione 4

Storia del coaching, i suoi principi fondamentali e i molteplici contesti in cui può essere applicato

Cos’è il Coaching

Il Coaching Aziendale 

Il Parent Coaching 

Il ruolo del coaching all'interno delle organizzazioni aziendali. Tecniche e le strategie per guidare i team verso
il successo, migliorare le performance individuali e collettive e favorire un clima lavorativo positivo e
motivante.

Intelligenza emotiva

Soft skills

Public speaking

Leaderschip

LE LEZIONI
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Il Coaching one-to-one

MODULO 2: IL COACHING AZIENDALE
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MODULO 3: IL COACHING ONE-TO-ONE

Lezione 1

Lezione 2

Lezione 3

Lezione 4

Lezione 1

Lezione 2

Lezione 3

Lezione 4

Coaching individuale.  strumenti per condurre sessioni di coaching efficaci e trasformative con singoli
clienti, aiutandoli a raggiungere i propri obiettivi personali e professionali con successo.

Modello GROW: Goals - Reality - Options - Will

Il Coach come insegnante

Il Coach come sponsor 

Coaching nel contesto familiare. Competenze necessarie per supportare genitori e famiglie nel superare
sfide e conflitti, promuovendo relazioni più armoniose e un ambiente familiare sereno e costruttivo.

Percorso per i genitori

La coppia genitoriale

I figli

La famiglia

LE LEZIONI
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Il Coach come mentore

MODULO 4: IL PARENT COACH


